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~PLUMERGAT

ESPACE
LES HERMINES
Intérieur

Pour les ateliers :
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
festival.labougeotte@gmail.com | 06 08 90 86 65
(attention places limitées)

CONTAKIDS

A DEUX C'EST MIEUX! ENDOUCEUR '\

: BUVETTE & RESTAURATION
7 DUOPARENT/ENFANT-APARTIRDE4ANS % = INITIATION YOGA P SUR PLACE
: avec Estelle Delnard ¢ ) ADULTESETJEUNESAPARTIRDETTANS !
. : Venez jouer a deux en roulant, = ‘ A"g‘ A”'e"et%""“et' - ]
. \ Sautant, dansant ! ] |‘ professeur de yoga E! € sonotherapie '| o
Se- “ Grace a des jeux de contact phzsique ,' \‘ Venez prendre conscience de votre corps 'l e J
', vous explorerez de nombreux chemins etvotre souffle par la pratique duyoga.. / -
‘\\ de C0mmunlcatI0nS LOCC&SIOH de III \\ Prévoir un [ap/s de gymou deyoga " II
+ développer un lien créatiftouten . s (possibilité de prét sur place) S
\\ samusant i S LT

10h30-11h45 Tarifibre JER 10030- 11045 Tari

12h a 12h45 Gratuit/ tout public

L'HERBE SOUS LE PIED

CIE 4 A CORPS avec Nathalie Retailleau et Emilie Vin
SPECTACLE DANSE AERIENNE

Se blottir au pied d’un arbre, godter son ombre, écouter ses racines, se
laisser chatouiller par le bruissement de son feuillage, apprivoiser son
majestueux langage.

Une fable chorégraphique sans parole touchante et surprenante qui
invite le spectateur a se connecter a sa nature ancestrale.

PoumrouMTCHAK
,' ATELIE Y PERCUSSION \ ‘
/ POUR TOUTES ET TOUS A PARTIR DE 6 ANS \ i LES FILS R
B CIE LA FRAPPE QUI NOUS LIENT

De la téte aux pieds, le corps devient un instrument
de musique : les mains, les pieds, les bras, les
cuisses, le torse, la voix... Nous allons jouer avec ces
sons et prendre le temps d*étre a I'€coute de nous-

CREATION COLLECTIVE

A PARTIR DE 7ANS
Eleonora Gimenez

- ~~o

-
S~ao -

méme et des autres. A partir d'un rythme simple, ', Seconde partie de Iatelier Les fils
', nousallons former, ensemble, un bel ensemble LES PASSANTES ", quinous lient du samedi 1 Juilleta
' rythmique, improviser, se libérer et K CIE MI FIGUE Avec Morgan LOY & Lola VOLSON e \\ Plumergat. /'
\ . iciv | 7 s’ . ’
— N ,se'fa|re plaisi! J DANSE T LANGUE DES SIGNES Rl 13H30-14H45 Tarif libre
0 . Prévoir tenue confortable L Trio tout terrain pour deux danseuses et un poste = —
el - o N Clunepairedeboliesencaoutchouc. ¢ radio-cassette. Le spectacle sarticule autour | TTme----oT
E VASINY 13H30-14H45 Tarif libre T~ de la chanson francaise des années 60 a 90 et
ol “==--{ mélange les esthétiques de la danse contem- =TT AT
1 BN poraine et de la langue des signes. On y parle L Tae
v i = d’amou_r accoude.au comptoir, avec les mains e S
o vt oo mecpogga P08 | LETEMPS D'UNE ™.
\ Pid So .
~ /. SUSPENSION |
\ e YOGA L /) ATELIER DANSE AERIENNE \
< N ~ /’ \ o - -~ /  POURDANSEURS ET BOUGEURS A PARTIR DE14ANS
PARENTS- ENFANTS o . CIE4A CORPS . \
’, INITIATION YOGA N :' Atel:)er de dtanse dcortemptqrams e:mc)fdie‘ dcans les ':
! DUO PARENTS-ENFANTS A PARTIR DE 4 ANS ,  arbres autour de la poetique delaLie 4alorps
] Avec Aurélie Bonnet, RESPI RER SENTI RI e ] Découvertes et explorations dansées en baudrier [
. SO professeur de yoga et de sonothérapie RESSENTIR ‘\ ) aveccomme partenaire «les qrbres>>._Trapsmi§sipn du !
. \‘ Venez partager un moment a deux, ATELIER DANSE ET NATURE \\ ,  répertoire Qe(liq C{ie 4|£|1 cor{)s, |Ir|npt(OV|sat|on, écritures
_ "\ samuseren pratiquant le yoga et en POUR TOUTES ETTOUS PARTIR DE 7 ANS o, Indlviduetles et collectives. ... i
® .  explorantlamagie dessons CIE4 A CORPS | \ Sivous aveirt,/grgijuedlref;erzc;;egrenowlleres,
o ] :
. \\ Prévoir un tapis de gym ou de yoga EXPI‘orathn d'un site naturel X A Mettre une double cou,c)ge de vétement
(possibilité de prét sur place) a pal'tll' de ses 5 sens. ‘ - e (legging + tshirt).
Sensibilisation poétique au monde quinous /.-~
15 H30-17H Tarif libre e entoure 3 partr des expérimentations dela
Cie 4 a Corps.

,{~
Prévoir une tenue recouvrant le corps y

et des genouilléres pour plus de confort.

15H30- 17H Tanfhbre -‘

N 17H45- 18H30 Gratur[/toutpubllc

ATTENDRE A DANSER | LEVE-TOI ET STEP

CIE LA FRAPPEE | De et Avec Fanny BIRON Anne-Sophie CHAMPAIN CIEACID COSTIK
SPECTACLE THEATRAL, PERCUSSIF SPECTACLE PARTICIPATIF

(laquettes aux pieds, entre reproches, aveux et confidences, deux amies quarante-
naires reglent leurs comptes en public! Dans un monde ot Feau est précieuse, elles petits et grands, dont linteractivité avec le public est a clef de voite.
questionnent leurs propres engagements. Le premier role a été attribué au célebre Leve-toi et Step ! met en scéne une cérémonie dédiée au culte du corps au cours

proverbe «La vie ce n'est pas d attendre que [orage passe, cest d'apprendre a dan- de laquelle ses trois plus fervents adeptes invitent le public a les rejoindre dans
ser sous la pluie. » A chacun sa fagon d'attendre. A chacun sa facon de danser ! une chorégraphie grisante de step en groupe.

\
&

Acid Kostik vous propose un spectacle de théatre participatif et musical pour les

FANFARE DU BONO

Collectif d'une vingtaine de musiciens, la fanfare du Bono ciséle a la meuleuse un set éclectique et élec-
trique. Des Balkas au métal en passant par la tech’ et la chanson, le dance floor senflamme, les cheveux
repoussent, les pieds s'agitent, les hanches se démeénent. Un seul mot d'ordre : collectif no Limit!

- 18H30 Gratuit/ tout pubI|c

LE FESTIVAL EST SOUTENU PAR : AQTA,LA MAIRIE DE PLUMERGAT, DE
PLUVIGNER, LA MAL A AURAY



