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Dans le cadre de La Bougeotte 2026, la compagnie Les Divers Gens, associée à la
Compagnie Arti-Zanat', lance un projet de création participative à destination des habitants
du pays d’Auray. 
À travers une série d’ateliers, ce projet propose bien plus qu’une expérience artistique. 
Il s’agit d’un espace pour se rencontrer, créer du lien, et explorer d’autres chemins
d’expression. Que l’on soit novice ou expérimenté, chacun, est invité, à venir expérimenter le
mouvement, partager son vécu et contribuer à une œuvre collective.
Cette création s’inscrit dans une démarche sociale et inclusive, en lien avec plusieurs
structures du territoire déjà engagées dans le projet.

Pour cette édition, La Bougeotte explore le thème des rencontres insolites, en résonance
avec les réalités contemporaines : isolement, fragmentation sociale, diversité des parcours
de vie. « C’est un projet qui rassemble des personnes qui ne se seraient peut-être jamais
rencontrées ailleurs, et c’est là que quelque chose de fort peut émerger. » souligne Mathilde
Dinard.
À travers la danse et le théâtre, le projet explore le corps et la présence comme espaces de
relation. Comment se rencontrer sans forcément se parler ? Comment se reconnaître sans
se connaître ? Le mouvement, le geste et le jeu deviennent alors des langages communs,
capables de dépasser les barrières sociales, culturelles et générationnelles.
 “La rencontre est pour nous un acte artistique, mais aussi social et politique », ajoutent les
artistes. « Dans un monde où l’on se croise sans toujours se voir, prendre le temps d’être
ensemble devient essentiel. »
Réunissant plusieurs structures du territoire, le projet vise à rassembler des publics variés. 
Au fil des ateliers, chacun sera invité à expérimenter, ressentir, créer. Ici, la rencontre n’est
pas une performance, mais une expérience partagée, où les corps apprennent à cohabiter, à
se rapprocher, à s’écouter.
Une restitution publique dans le cadre du Festival La Bougeotte qui aura lieu à Plumergat le
5 juillet viendra clôturer cette création collective, reflet d’un processus artistique nourri par
la diversité des participants.

.Ces ateliers sont gratuits, aucun pré requis n’est nécessaire
Infos et inscriptions :
0608908665 ou mdinard.lesdiversgens@gmail.com
Lieux et jours des ateliers :
Atelier danse à la salle Peron à Auray : tous les mardi de 14H à 16H30 du 5 mai et 16 juin puis 24,
30 juin et 4 et 5 juillet
Atelier théâtre à la salle Audience à Auray de 14H à 16H30 les 5 ; 12, 20, 26 mai et 5,12, 16 juin
puis 24, 30 juin et 4 et 5 juillet
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